


INFANTIL Y PRIMARIA

Escuela Creafiva

Escuela de
Musica y Baile

Escuela Deportiva

Escuela de Idiomas

CREATIVIDAD DIGITAL
DIBUJO ARTISTICO Y DIGITAL

ESTUDIOS DE MUSICA
ESCUELA DE BAILE
CORO

PATINAJE ATLETISMO  JUEGOS PSICOMOTRICES
FUTBOL SALA TAEKWONDO ~ AJEDREZ
GIMNASIARITMICA  BALONCESTO  MULTIDEPORTE

ALEMAN




Entrenamiento Funcional

Actividad fisica dindmica y divertida diseiiada especialmente para jovenes. A fraveés de
circuitos y ejercicios variados, los adolescentes me joran su fuerza, resistencia, coordinacion,
agilidad y movilidad. El enfrenamiento se adapta a su edad y nivel de condicion fisica,
fomentando habitos saludables, la prevencion de lesiones y el desarrollo de habilidades
mofrices que les beneficiaran en cualquier deporte o actividad de la vida diaria.

Ademas, se frabaja en un ambiente motivador y de equipo, potenciando valores como
la cooperacion, el esfuerzo y la superacion personal, siempre bajo la supervision de un
profesional especializado.

Escuela de [diomas

ALEMAN
Clases de iniciacion o perfeccionamiento del idioma de una
manera pracfica.

Preparacion para los Examenes de Certificado de nivel GOETHE




HORARIO

INFANTIL

::_A;IN..AJE) TAEKWONDO FUTBOL SALA MULTIDEPORTE
Dtk (4-5 afos) (4-5 afios) (4-5 afios)

JUEGOS

PSICOMOTRICES
(3 afios)

PRMARA || | |

CREATIVIDAD
DIGITAL (I1)

GIMNASIA RITMICA ESCUELA BAILE GIMNASIA RITMICA
(4-5 anos) (3-4-5 anos) (4-5 anos)

CREATIVIDAD

DIGITAL (1) ALEMAN (1)

ALEMAN (11)

AJEDREZ

CREATIVIDAD AJEDREZ CREATIVIDAD A A
(perfeccionamiento)

DIGITAL (I) (iniciacion) DIGITAL (I)

ALEMAN (1) ALEMAN (I)

CORO

PATINAJE LINEA
TAEKWONDO TAEKWONDO

ESCUELA BAILE ESCUELA BAILE G. RITMICA
G. RITMICA
FUTBOL SALA FUTBOL SALA BALONCESTO
BALONCESTO

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

ENTRENAMIENTO

ALEMAN (1) FUNCIONAL

ALEMAN (I11)

extraescolares@sancristobalsl.com

ESCUELA DE MUSICA

VIERNES

HORARIO PERSONALIZADO A CONVENIR, DE LUNES A VIERNES
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PRIMARIA

CREATIVIDAD DIGITAL

La actividad extraescolar de Creatividad Digital esta
orientada a ninos y ninas de Educacion Primaria y
tiene como objetivo principal despertar su interés
por la tecnologia desde un enfoque creativo, lidico
y educativo.

Alolargo del curso, el alumnado explorara diferentes
herramientas digitales que les permitiran desarrollar
habilidades como el pensamiento computacional, la
resolucion de problemas, la creatividad y la expresion
digital. Entre los contenidos trabajados destacan:

o o
ETAPA M

HORARIO

PREcI0 @

Diseno y creacion de juegos digitales: los nifios aprenderan a idear personajes, escenarios y mecanicas basicas de juego,
desarrollando asi su imaginacion y capacidad de planificacion.

Programacién con Scratch: se iniciaran en la programacion por bloques mediante esta plataforma visual, aprendiendo a crear
animaciones interactivas, historias y minijuegos.

Uso educativo de la inteligencia artificial (IA): se introduciran conceptos basicos sobre |A de manera adaptada y practica,

experimentando con herramientas que les permitan crear imagenes, textos o sonidos con fines creativos y educativos.

Exp|oraci6n de tecno|ogias digita|es actuales: se presentaran de forma accesible algunas novedades del mundo digital
(realidad aumentada, robotica educativa, apps interactivas...) para que puedan conocer su funcionamiento y usos.

o Esta actividad promueve una relacion posifiva, sequra y activa con la tecnologia, desarrollando competencias clave para el mundo actual

PRIMARIA

DIBUJO ARTISTICO Y DIGITAL

Actividad de desarrollo del arte y la técnica del
dibujo, nos adentramos en la expresion grafica a
través de las distintas tecnicas, abarcando desde
las mas sencillas y tradicionales hasta las formas
digitales de dibujar. Conoceremos y exploraremos
los distintos tipos de dibujo, ilustracion, caricaturas,
geométrico, hiperrealismo, comics,..., y todo
ello desde un enfoque innovador y ameno para
desarrollar el potencial creativo del alumnado.

o o
ETAPA M

HORARIO

PReci0 @







ESCUELA DE MUSICA SAN CRISTOBAL

En la Escuela de Misica San Cristobal, ofrecemos un espacio donde los mas pequenos descubren la misica de una forma
divertida. A través de juegos, canciones y actividades grupales, aprenden las notas musicales, desarrollan su oido y cantan
sus primeras melodias. Ademas, profundizan en el ritmo y exploran diversos instrumentos.

Para quienes desean iniciarse en un instrumento de forma lGdica, disponemos clases particulares disenadas para disfrutar
de la musica. Y para los que buscan una formacion mas estructurada, nuestras Ensefanzas Elementales de Masica,
combinan disciplina y técnica, enriqueciendo su conocimiento y sensibilidad musical.

Enseianza Libre Ensefianza Elemental

INICIACION MUSICAL ELEMENTAL 1°y 2°

3, 4, 5 anos 39€/mes . . .
LenguaJe musical: 2 sesiones/semana

Instrumento: 1 sesion/semana
Coro: 1 sesion/semana
INSTRUMENTO (Clases particulares)

+5 anos 154€/mes

30 min. / semana 60€/mes

ELEMENTAL 3°y 4°

45 min. / semana 81€/mes : . :
Lenguaje musical: 2 sesiones /semana

. Instrumento: 1 sesion / semana
60 min. / semana 109€/mes Coro: 1 sesion / semana

Conjunto: 1 sesion/semana

CORO (Incluido al contratar instrumento)
1 sesion / semana 159€/mes

Horarios adaptados y personalizados por orden de inscripcion.

La formacion de los grupos de Lenguaje Musical estara sujeta a un nimero minimo de inscripciones.




CORO

— Actividad disefiada para desarrollar tanto las

s

SIZ] | habilidades musicales como las sociales de los P
ERE) alumnos. ETAPA M

Los parficipantes aprenderan fécnicas vocales, mejoraran su

afinacion y senfido del ritmo, y adquirirn conocimientos sobre

UU Jueves 13:50 - 14:40 h.
. HORARIO
lalectura de parfituras.

Baile

Ademas, esta actividad fomentara el trabajo en

equipo, la disciplina y la confianza en uno mismo, PRECIO e 15 euros / mes

ya que los estudiantes tendran la oportunidad de

presentarse en publico en diversas actuaciones.
Inscribirse en el coro no solo les permitira descubrir
y cultivar su talento musical, sino también fortalecer
sus habilidades interpersonales y su capacidad para
trabajar en grupo.
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ESCUELA DE BAILE

La Escuela de Baile es una actividad extraescolar dirigida a nifios y nifas de Infantil y Primaria que tiene como
objetivo fomentar el gusto por la misica y el movimiento, al tiempo que se desarrollan la coordinacion, el ritmo,
la expresion corporal y la creatividad.

ABC

INFANTIL

1111

E' A través de una propuesta dinamica, variada y adaptada a cada etapa, el alumnado se iniciara en distintos estilos
LEPEY de danza como el baile moderno, el flamenco, danza contemporanea, bachata, hip hop y otros ritmos actuales
que conectan con sus intereses y les invitan a expresarse libremente. Las sesiones combinan el aprendizaje
técnico de pasos y secuencias con juegos ritmicos, coreografias grupales y ejercicios de improvisacion, en un
ambiente divertido y motivador.

Baile

En la etapa de Infantil, el enfoque esta centrado en el desarrollo del esquema corporal, la musicalidad y la
coordinacion a través del juego y el movimiento libre. En Primaria, se introducen rutinas mas estructuradas y
coreografias adaptadas al nivel del grupo, fomentando el trabajo en equipo, la disciplina positiva y la confianza
en uno mismo.

La Escuela de Baile no solo es una actividad fisica completa, sino fambién una experiencia artistica
que contribuye al desarrollo emocional y social del nifio o nifia, permitiéndole explorar nuevas formas
de expresion y disfrutar del arte del movimiento desde la diversidad de estilos.
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ETAPA ﬁ Infantil (3, 4, 5 afios)

Miércoles 17:00 - 18:15 h.

HORARIO

PRECIO e 33 euros / mes

Escuela M







Patinar ayuda a desarrollar el equilibrio, los
reflejos y la armonia corporal. El patinaje, dada la
alta motivacion de los participantes, nos permite
desarrollar la coordinacion dinamica y especifica.
La base principal de la actividad es experimentar
las diferentes formas de desplazamiento para
la paulatina especializacion en determinadas
habilidades y destrezas (saltos, giros, cambios de
direccion, etc.)

Esta actividad abarca tanto la Incluye,

equipacion

iniciacion en este deporte para los

mas pequefios asi como una formacién
y evolucion continua en las distintas edades y etapas
posteriores. Su objetivo principal es la formacion
deportiva integral de los participantes, sentando las
bases fisicas, técnicas y educativas para la progresiva
integracion en actividades deportivo-competitivas.

Deporte que combina la danza, Incluye

equipacién

la gimnasia y el ballet con el uso de
diversos elementos como las mazas,

la cinta, el aro y la pelota. Los objetivos
son conseguir que los alumnos adquieran unas
habilidades motrices basicas a través de diversos
ejercicios, fomentar el trabajo en equipo, conocer
los materiales y ejercicios, favorecer la coordinacion
de movimientos, combinarlos con la mdsica y
adquirir conocimientos sobre el propio cuerpo como
equilibrio, flexibilidad, segmentos...

o @
ETAPA 4MP

HORARIO

PRECIO @

o o
ETAPA M

HORARIO

PRECIO @

ETAPA 4MP

HORARIO

PRECIO @

Infantil (4, 5 afios)

Lunes 17:00 - 18:15 h.

Infantil (4, 5 afios)

Miércoles 17:00 - 18:15 h.

Infantil (4, 5 afios)

Martes y Jueves 17:00 - 18:15 h.

33 euros / mes



Incluye,
equipacion

La actividad trabaja las disciplinas
atléticas centrandose en la carrera a pie,
su técnica y el trabajo de ésta como elemento para
el aprendizaje lidico del atletismo como deporte.
La creacion de un habito deportivo saludable es la
base para la progresiva formacion deportiva en la
disciplina atlética. Como complemento a la actividad
participaran en distintas pruebas del calendario de
atletismo escolar.

Incluye,
equipacion
Las artes marciales aportan disciplina,
confianza, educacion y respeto. Permiten,
al margen de una actividad fisica, desarrollar
capacidades de convivencia, socializacion 'y
autosuperacion. La actividad permite atender a
distintas edades y niveles, ya que se estructura en
grupos de edad.

Los grupos de trabajo se organizaran en funcion de
los diferentes niveles de aptitud y destreza de los
participantes.

Actividad deportiva de iniciaciony eéﬂ%‘;’éfén

perfeccionamiento en un deporte
de equipo, donde trabajaremos aspectos
técnicos y tacticos. El baloncesto como deporte

permite la evolucion y mejora de las habilidades
coordinativas, visuales, espaciales y la transmision de
valores cooperativos e integradores.

Un deporte de equipo, enriquecedor tanto a nivel
individual como colectivo.

o o

ETAPA 4MP

HORARIO

PRECIO @

&

ETAPA M

HORARIO

PRECIO @

o o
ETAPA M

HORARIO

PRECIO @



La actividad extraescolar de Juegos Psicomotrices
para nifios y nifas de 3 afos esta enfocada en el
desarrollo global a través del movimiento, respetando
el momento evolutivo de cada nifio y su forma natural
de aprender: el juego.

En esta etapa, el objetivo principal es favorecer el
conocimiento y control del propio cuerpo mediante
actividades ladicas que estimulan la motricidad gruesa
y fina, la coordinacion, el equilibrio, la orientacion
espacial y la lateralidad. A través de circuitos,
juegos de desplazamiento, actividades con pelotas,
aros, colchonetas y otros materiales adaptados, se
promueve el desarrollo motor de forma progresiva y
segura.

También se trabajan aspectos como la atencion,
la escucha activa, el reconocimiento de ritmos,
la expresion corporal y la relacion con los demas.
Las propuestas estan pensadas para fomentar la
autonomia, la autoestima, la imaginacion y las
habilidades sociales, en un entorno afectivo y

estructurado que favorece la confianza y el disfrute.

o o
ETAPA M

HORARIO

PRECIO @



La actividad extraescolar de Ajedrez esta disefada
con el objetivo de fomentar el desarrollo intelectual,
la concentracion y el pensamiento logico a traves de
un juego estimulante y divertido.

Durante las sesiones, el alumnado aprendera
progresivamente las reglas basicas del ajedrez,
estrategias simples y avanzadas, asi como valores
como el respeto, la paciencia y la toma de decisiones
responsables. Se trabajara tanto de forma individual
como en pareja o pequefos grupos, promoviendo un
ambiente cooperativo, motivador y adaptado a los
diferentes niveles de experiencia.

|deal tanto para quienes se inician en este apasionante
mundo como para quienes desean seguir mejorando
su nivel, esta actividad ofrece una experiencia
enriquecedora que potencia el desarrollo integral del
alumnado.

o @
ETAPA 4MP

HORARIO

PRECIO @




La actividad extraescolar de Multideporte esta
dirigida a nifios y nifas de 4 y 5 afos y tiene como
objetivo principal introducir de forma ladica y
adaptada al mundo del deporte, respetando su etapa
de desarrollo y necesidades motrices.

A través de juegos y dinamicas variadas, los nifos y
ninas comienzan a familiarizarse con las habilidades
motrices basicas (correr, saltar, lanzar, botar,
golpear...) que son la base para la futura practica
deportiva. Las sesiones estan estructuradas para
que los participantes conozcan, de forma global y
divertida, elementos propios de distintos deportes
como el futbol, baloncesto, atletismo, hockey, entre
otros, siempre desde un enfoque no competitivo y
adaptado a su edad.

El trabajo se organiza en pequefios circuitos,
estaciones y juegos colectivos que estimulan la
coordinacion, el equilibrio, la percepcion espacial, el
ritmo y el trabajo en equipo. Ademas, se fomenta la
adquisicion de habitos saludables, el respeto por las
normas y la convivencia positiva dentro del grupo.

o o
ETAPA M}

HORARIO

PRECIO @




ESCUELA
DE IDIOMAS
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ALEMAN

- e
.. 3 ETAPA M
Actividad en la que aprenderan de manera amena
E' y entretenida uno de los idiomas con mas futuro.
2 Nuestro principal objetivo no es que traduzcan, sino

o . . Ul
que asimilen los conceptos y estructuras gramaticales HORARIO

1111,

Martes y Jueves 13:00 - 13:50 h.

- : (avanzado)
facilmente, sin apenas darse cuenta. Este es el

momento para adquirir la base y los conocimientos Martes y Jueves 13:50 - 14:40 h.
necesarios para poder profundizar con el aleman en (iniciacion)

cursos posteriores.

Preparacion para los Examenes de Certificado de nivel GOETHE

Sprechen
Sie
Deutsch

“







ALEMAN

HORARIO [35] PRECIO @

ALEMAN 111
62 euros / mes
Martes y Jueves 15:15- 16:15 h.

(preparacion para los examenes de cerfificado de nivel GOETHE)

Secundaria

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

ErarA A HORARIO ] PRECIO @




INSCRIBETE

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES \\\
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhF3y_TUUSxOea4gPVJD-MjK-k6OnvZR0bjc5cSYtg5xE1GQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfhF3y_TUUSxOea4gPVJD-MjK-k6OnvZR0bjc5cSYtg5xE1GQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGha4f0WJ64_OG4BTivuCxggb5vWCWEeQ8PGzaQQoWa1XhvQ/viewform

Normas e Informacion General

Todas las actividades seran facturadas mensualmente.

Los alumnos que se inscriban en las actividades de mediodia, tendran preferencia en la entrada al comedor.

En el caso de participar en competiciones externas, sera obligatorio vestir tanto el chandal del Colegio
(no incluido en el precio) como la equipacion correspondiente.

Seran aplicables las normas de convivencia recogidas en el reglamento de régimen interno del Colegio.

Inicio de inscripciones: 4 de septiembre.
Cierre de inscripciones: 24 de septiembre.
Confirmacion de grupos: del 25 al 29 de septiembre.

Las actividades se iniciaran el 1 de octubre y se desarrollaran hasta el 31 de mayo de 2027.

Actividades con EQUIPACION:

En caso de darse de baja de la actividad antes de la finalizacion de la misma, se cobraran 30 euros de la misma.

colegiosancristobal.com



